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COMISIÓN DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y SALUD OCUPACIONAL 

 
PLAN ANUAL DE TRABAJO  

2022-2023 
 
 

Objetivo General 
 
Promover la inclusión en reglamentos, políticas, programas, proyectos y servicios, los 
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad para las personas con discapacidad; 
así como también el acatamiento de las directrices relacionadas con salud ocupacional en 
lo que respecta a la aplicación de medidas de prevención y mitigación.  
 
 
Objetivos Específicos 
 
Velar por que la normativa interna incluya los principios de igualdad de oportunidades y 
accesibilidad para las personas con discapacidad. 
 
Adquirir conocimiento constante de la normativa en materia de discapacidad.  
 
Elaborar un programa de sensibilización dirigido a todo el personal de la ONS en materia de 
discapacidad. 
 
Realizar un diagnóstico en materia de ergonomía de la infraestructura y servicios de la ONS, 
que limiten el acceso de personas con alguna discapacidad. 
 
Implementar las condiciones que permitan el acceso óptimo de los clientes externos a los 
servicios de la ONS. 
 
Brindar un entorno laboral favorable, con opciones de acceso, desarrollo y permanencia sin 
discriminación hacia los funcionarios con discapacidad. 
 
Establecer lineamientos internos para asegurar la aplicación de las medidas y protocolos de 
salud de tal forma que asegure un ambiente seguro y propicio para el desempeño de 
funciones de la ONS. 
 
Identificar las condiciones de trabajo internas y externas que puedan ocasionar un deterioro 
de la salud de los colaboradores. 
 
Implementar recomendaciones relacionadas con la salud ocupacional: 
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Plan de Trabajo 2022-2023 
 

ACTIVIDAD 
 

FECHA RESPONSABLE Estado 

Exposición del “ABC 

Comisiones de 

Discapacidad” 

20 de junio Laura Vindas V Cumplido 

Exposición “Como 

Mejorar el trato a las 

personas con 

discapacidad” 

20 de junio Marilyn Vargas S Cumplido 

Exposición “Guía 

Política de Equiparación 

de Oportunidades 2021” 

20 de junio Victoria Blanco U Cumplido 

Exposición “12 medidas 

de seguridad 

indispensables” 

8 de agosto 

29 de agosto 

Alonso Chacón A Cumplido 

Exposición del “Plan de 

Acción Política Nacional 

de Salud Ocupacional 

2021-2026” 

26 de 

setiembre 

Juan Bautista 

Fernández 

Cumplido 

Coordinación con 

Estación de Bomberos 

de la Metropolitana Sur 

para evaluación y 

recomendación de las 

instalaciones 

Agosto Victoria Blanco Cumplido 

(Pero la 

Estación de 

Bomberos 

cobro. Vicky se 

encarga con 

Marilyn Vargas) 

Creación de protocolo 

de atención de 

emergencias 

(temblores) 

26 de 

 Setiembre 

Noviembre 

2022 

Marilyn Robles y 

Marilyn Vargas 

Pendiente 

Valoración puntos de 

mejora en los servicios 

para mayor 

accesibilidad de las 

personas con 

discapacidad. 

24 de octubre  

 

Cyra Bonilla y  

Laura Vindas V. 

 

 

 

 

Accesibilidad a 

la página web 

(Laura) 



 

Tel.(506) 2223-59-22  Fax:(506) 2221-7792, Apdo.10309-1000 San José, Costa Rica 
email:ofinase@racsa.co. 

 
                Comisión de Discapacidad y Salud Ocupacional  

  

Semilla Certificada Hace La Diferencia 
 

     http://www.ofinase.go.cr 

 

Oficina Nacional de Semillas 

Simulacros (asuntos de 

incendio) 

2023 Comisión  

Valoración puntos de 

mejora de 

infraestructura para 

atención de personas 

con discapacidad. 

Noviembre 

2022 

Alonso Chacón  

Replicar charlas de 

Salud Ocupacional 

(psicológica y técnico 

en campo) 

Febrero 2023 Comisión  

Protocolo de visitas de 

campo (atención de 

emergencias) Técnica 

Marzo 2023 Juan Bautista 

Fernandez 

 

Recopilación de 

material para divulgar a 

colaboradores sobre 

mejores prácticas. 

(preventivas y 

correctivas de lesiones 

laborales) 

 

Octubre 2022 

 

Ver minuta de 

setiembre 

 

Comisión 

 

Acondicionar bodega 

para implementos de 

primera atención. 

(llave) 

2022 Comisión  

Presupuesto para 

adquisición de silla 

ruedas y camilla u otro 

similar 

Setiembre 

2022 

Victoria Blanco Consultar Emilio 

Prácticas de Primeros 

Auxilios 

 2023 Alonso y Marilyn V.  

Práctica de Uso de 

extintores 

Marzo 2023 Empresa de recarga 

de extintores 

 

 

 

 


